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“零工经济”在为一些劳动者提供了更多灵

活工作机会的同时，也存在“不稳定性”和“不

安全性”等问题。

司都要求她要有视频剪辑、文案写作等经验。

“不管是创业公司，还是大公司，他们的岗

位要求似乎都不低，往往看过我的简历就没有了

下文。即便到了面试阶段，最后也总是不了了

之。”周雪表示，即便一再放低要求，但几个月

的时间也没找到专业对口的工作。

助力经济发展

事实上，有不少年轻人因为一时找不到满意

的工作，退而求其次，将“打零工”当成一个避

风港，是一种过渡性选择。他们不是找不到工

作，而是可能还没有确定的未来计划，或许哪天

他们有了新的计划又会重新扬帆起航。

为此，近年来，国家出台了一系列措施以支持

和引导各行业在使用灵活用工时，变得更加规范。

正是在国家的保驾护航之下，零工经济不断

壮大。公开信息显示，预计到2035年中国“零

工经济”的GDP占比将达到6.82%，到2036年零

工经济从业者将达到4亿人，将形成亿万级的蓝

海市场。

2022年初，国务院印发《“十四五”数字

经济发展规划》就提出，完善灵活就业的工伤保

险制度，健全灵活就业人员参加社会保险制度和

劳动者权益保障制度，推进灵活就业人员参加住

房公积金制度试点。

在最新发布的民营经济31条中，第七条指

出，要强化人才和用工的需求保障，加强灵活就

业和新就业形态劳动者的权益保障，发挥平台企

业在扩大就业方面的作用。

迫于无奈，周雪选择了一家舞蹈工作室教人

跳舞的兼职工作。“对这份工作我谈不上喜欢，

虽然和我的专业差了十万八千里，但是工资能保

证我的日常开销。”周雪说道。

相比传统模式，零工经济对消费复苏和经济

发展有三方面作用，即吸纳就业、增加收入、应

对短期供需失衡。

而零工经济最直接的作用就是增加收入。通

过现在越来越灵活的就业机制，不少人可以依靠

零工市场从事一些兼职或打零工来增加收入，而

这些打零工方式获得的收入，又可以驱动消费者

改变消费习惯，增加个人支出。另外，对于那些

目前处于短期失业的人来说，这类人因为暂时没

有合适的稳定的工作提供稳定收入，也可通过零

工市场在短期内获得收入。

其中，由于相对较低的进入门槛，且具有低

成本优势，零工经济在吸纳就业方面扮演着重要

角色。凭借丰富朴实的务工渠道，零工经济为进

城的务工人员、失业人员等提供了更加广泛的就

业机会，盘活了闲置劳动力资源。同时通过细化

创造工作任务,企业可以发现新的用人需求、找

到新的发展路径，衍生更多的就业岗位和创业空

间，从而提高就业率。

由此可见，零工经济在推动我国经济社会发

展过程中，发挥的作用越来越重要。

这种就业新形态或许还要经历漫长的打磨，

需要一代甚至几代人去适应，可以预见的是，零

工经济将随着社会的发展，焕发出勃勃生机。


