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西部文旅

西⾏游记

青海湖��⾼原百万年寂静和湛蓝的合鸣

孤独如同天堂的马匹！”

这片辽阔的水域撒下了诸多传说的种子，其中

流传最广的当属文成公主的传说。据说当年文成公

主远嫁吐蕃，临行之时唐王赐给她一面日月宝镜，

告诉她想念家乡的时候可以拿出来看，家乡长安就

会在镜中呈现。文成公主千里跋涉，来到唐蕃分界

的日月山时，眼见就要进入吐蕃境内了，她不由得

青海湖古称“西海”，蒙古语称为“库库诺

尔”，意为青色的湖。湖面海拔3260米，东西长约

106千米，南北最宽处为63千米，面积为4583平方千

米，周长约360千米，是中国最大的咸水湖。湖岸有

巍峨的雪山、广阔的草原、成群的牛羊和凌空翱翔

的鸟群，以及神秘的五彩经幡、玛尼石。青海湖养

育了世世代代生活在这里的人们，这里的人们也用

崇拜和想象为青海湖蒙上了一层神秘的面纱。

尽管之前早就读过关于青海

湖的资料，脑海里也一遍遍地叠

放着青海湖浩瀚无垠的壮阔，但

是当我真实地站在一碧千里的青

海湖面前时，内心还是被强烈地

震撼到了！与幽蓝而清冽的湖水

对视，我的脑海中立时浮现出诗

人海子的诗：“青海湖上，我的
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