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善待老人

就是善待我们的明天 文 / 冉旭阳

生活中的几个小细节，可能

对生活品质产生极大的影响。居

家适老化改造，看上去微不足

道，却能给居家养老的老人更全

面的保护，为手脚不便的老人撑

起一片保护伞。

事实上，在家庭中，有时对

生活设施进行一定的调整和改

造，就可以更好地适应老年人的

适老化改造，顾名思义，就

是适应老年人生活的一种改造。

随着年龄的增长，身体机能的下

降，日常生活中看似稀松平常的

小事，对很多老年人来说，却是

“步步惊心”的“大事”，走路

怕跌倒，洗澡怕滑倒。

如何通过适老化改造，让老

年人生活得更放心、更舒心，成

为社会日益关注的话题。

使用习惯，增强老年人居家生活

的便利性和安全性。比如，马桶

两边安装扶手、卫生间进行防滑

处理、床边安装护栏等。改造

后，既让老人的生活少些“磕磕

碰碰”，某种程度上也减轻了子

女的照料负担。

人口老龄化是我国今后较长

一个时期的基本国情，截至

2022年底，我国60周岁及以上老

年人超过2.8亿，占全国总人口

19.8%。不过，与老龄化同期而至

的还有银发经济的滚滚浪潮。有

数据显示，2022年老年人消费市

场增速达20.9%，银发经济的新增

长点正从传统的健康医药转向美

容、旅行、智能设备等。可以说，

适老化改造，既是应对人口老龄化

的积极举措，也是释放新兴消费、

一家老年公寓，工作

人员与老人聊天

善待老人，就是善待我们的

明天。从社会到家庭，通过细节

上的改变，让老年人更舒心地生

活、更好地融入社会，从而享受

更有质量的晚年生活。

不过，适老化改造中仍然存在

着一些难题，如缺乏统一的行业标

准、适老化改造质量参差不齐等。这

些都需要多从细节处着眼，提高针对

性，为老年人解决实际困难。

培育经济动能的重要抓手。

实际上，近年来，我国适老

化改造正在有条不紊地推进，也

取得了一定的成效。从《关于加

快实施老年人居家适老化改造工

程的指导意见》，到《互联网应

用适老化及无障碍改造专项行动

方案》，再到《城市居家适老化

改造指导手册》，政策举措不断

完善。实际工作中，有的老旧小

区加装电梯，改善居民生活质

量，方便老年人进出；有的社区

开办了敬老食堂，让居家养老的

老年人吃上热乎可口的饭菜……

更为重要的是，适老化改造

不是短期行为，而是长期过程。

应当在全社会营造关心重视适老

化改造的良好氛围，并充分发挥

市场作用，鼓励和引导社会、金

融机构、企业、公益慈善组织共

同参与适老化改造，从拓宽筹资

渠道、完善设备设施供给、培养

专业化人才队伍等方面完善适老

化改造的资源供给。


